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                                                      加拉太书 6：1-5          布赖恩·诺斯牧师        
                 这就是我们                     2026年9月27日  

 “我们相互激励”  
 
我们正在进行一个名为“这就是我们”的系列节目的第三周。这个系列讲

述的是我们教派和教会的四个明确价值观。我们属于一个叫“福音派长老

会盟约秩序”（A Covenant Order of Evangelical Presbyterians，简称“ECO”

）的教派。还有其他长老会教派——除了ECO之外，还有三个较大的教

派，还有四五个更具地区性或规模较小的教派。  
 
ECO的四个价值观是：完整的地方性、宜居的神学、我们的相互激励，

以及你的领导力加速。今天是“我们的相互激励”。我不是马术爱好者，

更不是牛仔，因为我不听乡村音乐，但当我听到“激励”这个词时，我会

想到骑马。你可能知道，牛仔会在靴子后跟戴马刺，用来踢马并推动它

前进——当马匹落后时，它会被激励，而不是按应有的方式前进。 
 
这正是这个价值观的核心。ECO这样解释“我们的相互激励”：“我们盟

约群体的力量在于我们彼此不断挑战改变。”这不仅仅是鼓励彼此——

是的，我们也在做——激励别人就是给他们一些挑战：去戳戳，不挑衅
或激怒任何人，而是推动我们每个人沿着为荣耀而转变的耶稣前进。如

果有人走在正确的方向上，我们希望激励他们朝那个方向前进，这通常

看起来像是在鼓励。但如果有人走上了不敬虔、不圣洁的道路，我们不
想鼓励  这种行为——我们希望用爱心激励他们去改变。所以，这枚硬币

的两面都是我们共同的激励。 
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我们在今天的经文中看到了这一点。让我们转向加拉太书6：1-5。这是

上帝今天对我们的话语 ...... 
 
保罗首先写道：“......如果有人陷在罪中......”这里的罪是paraptoma，意

为错误的步伐或冒犯。 它结合了介系词para——“旁边”或“并行”——和

动词“跌倒”。合起来，它的意思是跌倒到一边，就像你可能会跌倒在路

上一样。这描述了那些走在跟随耶稣的路上，但有些迷失和跌入歧途的
人。  
 
值得注意的是，这与通常用来指代罪恶的词“hamartia”不同，后者是射箭

术语，字面意思是“未中靶心”。在“走路”的语言中，hamartia更像是完全

走错了路;paraptoma是指走在正确的路上却跌跌撞撞地偏离了一边。保罗

有时会交替使用这两个词，但他在这里选择paraptoma似乎是有意为之。
他写的是那些是耶稣的追随者，但最终跌倒在路上的人。换句话说，他

写的是我们所有跟随耶稣的人，因为我们都曾跌倒在路上。 
 
“被抓住”意味着被意外超越。所以，这个人是意外被拉扯并跌倒在跟

随耶稣道路的一方。 这就是为什么保罗说要“温柔地”恢复那个人，这也

呼应了第五章，就在几节经文之前，保罗列举了圣灵的果子，而温柔就

是其中之一。当有人在道德或伦理上失误——做出不符合耶稣门徒性格
的事时——一句温柔的话语通常就足够了。事实上，这甚至可能不是纠
正的话;可能只是温柔地让那个人觉察。  
 
几周前我也经历过这件事。我在一个对我亲近的家庭家里，我说了些轻

松鼓励的话，只针对房间里的一个人。但对房间里的另外几个人来说，
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这话却传达出不同的感觉——那是伤人的。第二天，在场的人告诉我，

我说的话伤害了其他人。 
 
那是个温柔的话，只是让我意识到我说的话的影响，好让我能去努力修

复这段关系。我就这么做了。那天晚些时候我去找了那两个人，我们谈

了发生的事——我说了什么，他们有什么感受——我道歉并请求原谅，

我很感激他们给予了我的宽恕。  
 
这并不是反复犯错需要重大改正的情况——虽然如果需要重大改正，我
真希望有人能告诉我。但这只是温柔的话语，只是为了让我意识到这一

点。然后：在第三节，他写道：“如果有人以为自己是某人，其实不是

，那就是他们自欺欺人。”我不想欺骗自己，我们任何人都不该自欺欺

人。无知不是福。真相可能难以接受，但如果因为缺乏自知而伤害他人

，那会更糟。我们每个人都有盲点，所以我们需要有人温柔地告诉我们

，我们在关系中偏离了跟随耶稣的道路。 
 
然后，第4和第5节是对那些温柔纠正话语的警告：不要变得居高临下或

傲慢。 不要表现得像“你屈服于诱惑，而我没有。呸呱呱！”我们不该这

样——我们应该诚实地评判自己。所以，在第四节，保罗写道，每个人

都可以“只为自己感到自豪，不要拿自己和别人比较”。有些译本写道“只

为自己而自豪”。这听起来和圣经关于骄傲和自夸的说法相矛盾。耶稣教

导他不要骄傲，彼得前书和雅各书也是如此，箴言里充满了对骄傲的警

示，保罗在其他地方也是如此。  
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但这里用来形容骄傲/自夸的词，保罗经常以积极的含义使用。 例如，

他引用了耶利米书：“自夸的人，要在耶和华里面自夸”（哥林多前书1：

31，哥林多后书10：17;两者均引用耶利米书9：23-24）。在罗马书中，

他写道：“我们是因荣耀神而自夸”（罗马书5：2）。他还在哥林多后书

中写到在软弱中自夸。这些词都用的是加拉太书中用的同一个词，这与

谴责骄傲和自夸的词不同。那么，保罗现在为什么要告诉我们要自夸或
自豪呢？  
 
有几点需要注意。 首先，就在这段经文中，我们被告知要检验自己的

行为——基于诚实的自我测试，对自己做出诚实的评估。 保罗没有给

出具体的指导，但你当然可以向生活中的其他人请教，他们可能会发现

你平时忽略的盲点。 
 
其次，他说要在不拿自己和别人比较的情况下夸耀，每个人都背负自
己的负担。骄傲的绊脚石是比较：“嗯......我从未犯过那个罪，所以显然

我是个更好的基督徒。”很容易认为最严重的罪是我们从未犯过的，对吧

？这就是保罗引导我们远离的比较思维。耶稣为你的罪而死，和为别人
的罪一样。公平的领域。我们没有人有借口。我们的罪和我们偏离道路

的表现可能不同，但我们每个人都曾迷失跟随耶稣的道路，去过丛林。 
 
在罗马书12：3——紧接着我们上周提到的那节经文——保罗写道：“不

要把自己看得比应有的还高，要以清醒的判断来看自己......”这个语境同

样是关于你的信心。这帮助我们理解加拉太书中所读到的内容：不要自

负于信仰，不要坚持跟随耶稣的道路。不要让你的骄傲引领你去比较，
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或者让你的信心懒惰，也不要让你在信仰中表现出懒惰——正如保罗所

说，“自己承担自己的负担”。如果你现在正好跟随耶稣，或者有属灵恩

赐或圣经理解可以帮助他人，就要诚实和诚实。换句话说，为了站在别
人身边引领或激励他们，你必须愿意承认自己有能力做到这一点。 
 
我还想补充一点，关于我们所谓的“清醒自夸”：就在几节经文之后， 保

罗在加拉太书6：14写道：“我绝不自夸，除非在我们主耶稣基督的十字

架上。” 这正是我们今天经文中所用的希腊词根。所以我们可以对自己

的信仰进行一种正当、真诚的自我评估，识别自己是否有东西可以给予
他人以激励他们。但我们并不在信心中找到身份认同——我们不是自己

力量的源泉。我们在耶稣里找到身份，他使我们坚强，他是我们最终自
豪的那个人。十字架是唯一真正重要的骄傲，最终。 
 
我今天认真考虑的另一段经文来自希伯来书。我把它搁置了，因为我们

刚读完希伯来书，我在四月讲过这些经文：“ 让我们思考如何激励彼此

走向爱和善行，不放弃相聚，正如有些人习惯的那样，而是互相鼓励

——尤其是看到那一天临近时更是如此”（希伯来书10：24-25）。 这段

经文比加拉太书的更简洁，用了“激励”这个词。这是一个意为强烈的激
励或激动的词，与“不放弃相聚”相连。” 
 
我们从这一切中看到，这种激励是相互的。我们互相激励“彼此”。有时

我们需要有人激励我们回到信仰的道路上。有时是我们自己在激励——

但带着健康的自我意识，不评判他人。信仰中可能有些地方，“激励”让

我们继续前进，沿着已经走的方向——它让我们继续跟随耶稣。有时，
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激励反而让我们重新回到正轨，因为我们已经偏离了方向。某种意外的

事情占据了我们，我们偏离了跟随耶稣的道路。无论如何，我们都需要
激励。 
 
在玫瑰山教会，以及我们整个教派，我们希望相互激励。我们希望在对

耶稣的门徒训练、共同敬拜生活、对圣经的理解、祷告等方面互相激励
。几周后我们会在这里谈论财务管理，这是一个在经济慷慨上互相激励

的机会。也许我们可以把这当成一场比赛。开玩笑的。重点是，我们想
互相激励。 
 
最有可能——实际上，唯一能让这种激励发生的地方——就是教会。只

有其他基督徒会激励你，或者给你机会去激励他们。我们需要那些足够
了解我们、建立足够信任、并且我们已经同意成为耶稣门徒意味着什么
的人，这样才能实现这种温和的纠正。这也是我喜欢玫瑰山微小组的原

因之一。过去几周你们听说了很多，但这些由三四个人组成的小组——

每个人都曾是某个小组成员——每周聚在一起，简单地讨论圣经和生活

。这些是建立真实、真诚关系的机会，以耶稣为中心，我们可以在信心
中相互激励。  
 
这种激励也发生在讲道中。它发生在门徒训练班和小组中。它发生在大
厅的对话中。它发生在我们的家庭中，在我们与其他信徒的家庭中。有

很多机会。但关键是建立在耶稣和他的话语基础上的关系。 
 
这就是我们的使命。我们相信神呼召我们“引领人走向耶稣”。我们可以

说，“激励人们向向耶稣前行”。我想引领你走向耶稣。我希望你带领我
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走向耶稣。 神呼召我们彼此引导向耶稣。 这就是我们彼此激励——让

我们走在正道上，当我们偏离时也能重新走上。你可以成为这种相互激
励的一部分。  
 
10月11日和18日，我将在敬拜后开设一个为期两个主日的课程，讲述成

为玫瑰山教会的盟约伙伴。这是一门讲解我们是谁、我们的宗旨。这个
讲道系列与那门课有关，虽然我得逼自己这样做。我通常不会在讲道中
宣传事工和课程。我见过教会，也和那些曾在这些教会的牧师交谈过，

每篇讲道都会引导人们去教会事工。感觉讲道只是为了让事工机器运转

。我想引导人们认识耶稣，而不是一个项目。  
 
话虽如此：成为盟约伙伴（大多数教会称之为“会员”）是跟随耶稣在玫

瑰山道路上的一步，也是更深入地成为我们都需要的相互激励的一部分

。它加深你的根基，打开门徒训练、关系和责任的大门，激励你在信仰
中被激励，也为你打开服务这些的机会，帮助我们所有人向向耶稣前进
。  
 
无论你是不是盟约伙伴，我希望我们能铭记“相互激励”的价值，践行圣

经中鼓励我们去做这件事的话。最重要的是，我祈祷这种相互激励能引

领我们所有人走上跟随耶稣的道路。让我们一起祷告......阿门。 


